
     Anmeldung Workshops 

 
Hiermit melde ich mich verbindlich für folgenden Workshop an: 
 

Elisabeth Baender-Michalska 
 Dipl.-Sportlehrerin 
 Dipl.-Fachsportlehrerin für Prävention  

und Rehabilitation 
 Heilpraktikerin für Psychotherapie 
 Yoga-Lehrerin/Pilates-Trainerin 

Entspannungskursleiterin  

Studio 
Heinrichstr. 117 
64283 Darmstadt  
 
Eingang durch 
Hofeinfahrt 
 

Kontakt 
Tel.: 06151 – 29 39 83 
Fax: 06151 – 29 15 41 
E-Mail: fit@yoga-gymnastik.de 
Web: www.yoga-gymnastik.de 
 

Bankverbindung 
Sparkasse Darmstadt 
BIC HELADEF1DAS 
IBAN DE02 5085 0150 0100 1300 09 
Gläubiger-ID: DE18ZZZ00000553903 
 

 

X Termin Workshop/Veranstaltung Kursgebühr (€) 

 Freitag, 27.09.2019 
17:00 – 18:45 Uhr, 1 Std. 45 Min. 

Yin-Faszien-Yoga 25 € (* erm. 20 €) 

 Samstag, 12.10.2019 
18:00 – 19:00 Uhr 

Konzert „Meditative Harfenklänge“ mit Gabriele Emde 
kostenlos für 

KursteilnehmerInnen; 
Gäste 5 € 

 Sonntag, 20.10.2019 
10:00 – 12:00 Uhr, 2 Std. 

Yoga Nidra: Mental-emotionale Balance und tiefe 
Entspannung 

30 € (* erm. 25 €) 

 Samstag, 16.11.2019 
16:00 – 19:00 Uhr, 3 Std. 

Yoga und Gemeinsinn 45 € (* erm. 40 €) 

 Freitag, 01.11.2019 
20:15 – 22:00 Uhr, 1 Std. 45 Min. 

Kundalini-Meditation 25 € (* erm. 20 €) 

 Sonntag, 24.11.2019 
10:00 – 13:00 Uhr, 3 Std. 

Stabilates – Yoga Pilates mit dem Balancepad 40 € (* erm. 35 €) 

 Sonntag, 01.12.2019 
10:00 – 12:00 Uhr, 2 Std. 

Achtsamkeitsmeditation 30 € (* erm. 25 €) 

 Samstag, 14.12.2019 
16:00 – 19:00 Uhr, 3 Std. 

Yoga Pilates mit dem Flexband 40 € (* erm. 35 €) 

 

Die Kursgebühr in Höhe von _________ EUR (_________ EUR ermäßigter Beitrag) bezahle ich  bar oder     

  per Einzugsermächtigung. Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die umseitigen Teilnahmebedingungen. 

 
 

______________________________________________________________________________________________________________ 
Name/Vorname 
 

___________________________________________________________________________________________________ 
Straße/PLZ/Wohnort          Telefon privat/dienstlich 
 

___________________________________________________________________________________________________ 
Ort/Datum/Unterschrift 
 

__________________________________________________________________________________ 
IBAN        BIC     Bank 
 
SEPA-Lastschriftmandat 
Ich/Wir ermächtige/n (A) den Zahlungsempfänger Elisabeth Baender-Michalska (Yoga Zentrum Darmstadt), Zahlungen von meinem/ 
unseren Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich (B) weise/n ich / wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfänger 
Elisabeth Baender-Michalska auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich/Wir kann/können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
 
____________________________________________________________________________________________________________________________ 
Ort/Datum/Unterschrift/en des/der Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber)  
 
 
 
*  Schüler, Studenten, Azubis, Arbeitslose 



           Teilnahmebedingungen 
 
 
 
 
1. Die Teilnahme am Workshop ist nur nach vorheriger schriftlicher Anmeldung und Bezahlung der 

Gebühr möglich. 

2. Ein Rücktritt ist möglich 

a) von Kurzworkshops (2 bis 8 Std.) bis drei Tage vor Kursbeginn mit Rückzahlung des 
Seminarbeitrags (unter Abzug einer Bearbeitungsgebühr von 10 €). Danach ist keine 
Rückerstattung möglich, soweit kein Ersatzteilnehmer benannt werden kann. 

b) von mehrtägigen Workshops bis vier Wochen vor Kursbeginn mit Rückzahlung des 
Seminarbeitrags unter Abzug einer Bearbeitungsgebühr von 15 €. Bei Annullierung der 
Buchung bis 14 Tage vor dem Termin werden 50% der Kursgebühr einbehalten. Bei noch 
kurzfristigerer Stornierung erfolgt keine Rückzahlung des Kursbeitrags. Ein Ersatzteilnehmer 
kann benannt werden. Die außerordentliche Kündigung aus gesundheitlichen Gründen ist nur 
möglich unter Vorlage einer ärztlichen Bescheinigung. 

3. Mindestteilnehmerzahl sind 8 Personen. Sollte ein Workshop nicht zustande kommen, werden 
bereits gezahlte Teilnahmegebühren zurückerstattet. 

4. Sollte der/die Teilnehmer/in Zweifel an seiner/ihrer Gesundheit haben, so bitte ich, vor Kursbeginn 
einen Arzt zu konsultieren. Die Zusammenarbeit innerhalb des Workshops beruht auf 
gegenseitigem Vertrauen. Jede/r Teilnehmer/in entscheidet für sich selbst, in wie weit er/sie sich auf 
die angebotenen Übungen einlässt und ist für sich selbst verantwortlich. Die Veranstalterin trägt 
keine Haftung für Schäden, die dem/der Teilnehmer/in aus der Teilnahme an dem Kurs entstanden 
sind. 

5. Mit der Unterschrift akzeptiert der/die Teilnehmer/in die Teilnahmebedingungen. 


