Yoga Zentrum Darmstadt

Elisabeth Baender-Michalska
Heilrpaktikerin Psychotherapie

il Kursplan
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20:15- MEDITATION 20:15- HATHA YOGA FLOW
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Kontakt: Elisabeth Baender-Michalska | Heinrichstr. 117 | 64283 Darmstadt | Tel.: 06151 - 29 39 83 |

E-Mail: fit@yoga-gymnastik.de | Internet: www.yoga-gymnastik.de | Facebook: www.facebook.com/yogazentrumdarmstadt

Heilpraktikerin Psychotherapie | Dipl.-Sportlehrerin | Dipl.-Sportfachlehrerin fiir Pravention u. Rehabilitation | ausgebildete Lehrerin fiir Hatha-Yoga (BDY, BYV Shivananda-Stil), Kundalini-Yoga (3HO), Vinyasa-Yoga, Yin-Faszien-
Yoga, Schwangerschafts- u. Riickbildungsyoga | Polestar-Pilates-Trainerin | Entspannungskursleiterin | Buchautorin: "Yoga & Embodiment” (Schattauer Verlag 2014)



