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Art of E!Motion 

H E R B S T F E R I E N K U R S E  2 0 2 6 
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Wir verabschieden uns in die Herbstferien vom 12.10. bis 16.10.2026. Selbstverständlich wird die Zeit 
nicht gänzlich ohne Kurse sein. Es besteht die Möglichkeit der Teilnahme an Ferienkursen oder mit Hilfe 
der Videos im Mitgliederbereich meiner Website online zu trainieren. 

In der ersten Schulferienwoche (KW 41) finden alle Kurse regulär statt. 

 

KW Wochentag Datum Uhrzeit Kurs 

42 Montag 12.10.2026 19:00 – 20:00 Yoga  

 Dienstag 13.10.2026 17:45 – 18:45 Yoga  

 Mittwoch 14.10.2026 19:00 – 20:00 Yoga  

 Donnerstag 15.10.2026 18:00 – 19:00 Pilates & Yoga  

 Freitag 16.10.2026 09:00 – 10:00 Yoga – 
Anfänger/Senioren 

 

 

Der reguläre Kursbetrieb startet wieder ab Montag, 19.10.2026. 

Viel Spaß mit dem Ferienprogramm. Nutzt die Möglichkeit von Bewegung und Entspannung. 

Wir wünschen allen eine gute Zeit und Erholung und freuen uns auf das Wiedersehen nach den Ferien, 
bleibt gesund. 

Herzliche Grüße 

Elisabeth & Team 

 

 


